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EN ESKi TEDAVi YONTEMi UNIVERSITE GUVENCESINDE OGRETILIYOR

Bilinen en eski tedavi ydntemlerinden biri olan 'manuel terapi' , yaralanmis veya agrili dokuya
elle dokunarak yapilan bir agri kesici yontemi. Kdkeni eskilere dayanan bu tedavi metodu artik
universite glvencesi altinda ogretiliyor.

Bu kapsamda istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Surekli Egitim Merkezi tarafindan Dr. Ogr.
Uyesi Giilsah Kinali'nin verdigi egitimlerin ilki tamamlandi. Manuel terapinin son zamanlarda
dogal terapilere olan ilginin artmasi ile yeniden giindeme geldigini ifade eden Dr. Kinali, "Hak
ettigi ilgiyi gormeye baglad" dedi.

“TERAPI VUCUTTA YAPISAL DENGE KURMAY| AMAGCLAR”

llagsiz terapi yontemi olan manuel terapinin viicudu bir biitiin olarak degerlendirdigini ve kdkte
yatan nedeni bulup diizeltmeyi hedefledigini beliten IGU Saglk Bilimleri Yiiksekokulu
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi Dr. Ogr. Uyesi Glilsah Kinal, “Terapi, viicutta iyi bir
‘vapisal denge’ kurmayl amaglar. Uzman, hastanin gereksinimlerine gore birgok teknikler
kullanarak terapiyi uygular. Eklem mobilizasyonlari, bas ve omurilik sivisi Uzerine yapilan
kranial uygulamalar, cesitli yumusak doku mobilizasyonlari, kas germeleri, refleks teknikler ve
ic organlarin yansiyan sahalari Uzerine gerekli gekme, germe ve mobilizasyon uyarilari verilir’
seklinde konustu.

“EKLEM BOZUKLUKLARININ DUZELMESINE YARDIM EDER”

Terapinin her yastan ve kesimden insanlari kapsayabilecegini belirten Dr. Kinali, “Terapi, vicut
sivilarinin dolasimina etki eder, lenf sistemini dizenler, kaslar Uzerindeki streslerin ortadan
kalkmasi ya da eklemlerdeki bozukluklarin dizelmesine yardim eder. Terapi programina
egzersiz programlari da eklenebilir ve saglikh yasam sekli Gzerine bilgiler verilir. Bu
programlar, sagligin devamini ve hastaligin tekrarlanmasini dnler. Yaklagimlar ayni zamanda
bir ‘Onleyici’ tedavi yaklasimlaridir. Dokular Uzerindeki stresin azaltiimasi ve vicudun
‘kendiliginden iyilesme’ mekanizmasinin ortaya ¢ikariimasini saglar” ifadelerini kullandi.

“EGITIMLER DEVAM EDECEK”

Merkezdeki egitimlerin ilkini tamamladiklarini sdyleyen Dr. Kinali, “Maksimum 20 6grenci
kontenjani ile agilacak butlinsel maniptlasyon ve mobilizasyon kurslari dizenlenmeye devam
edecegiz. Manuel terapi ile sorun kokeninde tedavi edildiginden yontemin bu baglamda sosyal
saghk sistemi icin de olumlu sonuglari var. Tedavi harcamalari buyuk dl¢cude azaliyor"
acgiklamasinda bulundu.

TURKGE, EKONOMI VE SiYASETIN DiLi OLACAK

Turkge'nin ticaret, siyaset ve bilimin dili olma yolunda hizla ilerledigini ifade eden iGU- TYUAM
Mudiri Dr. Ogr. Uyesi Sahin Gok, "Biz uluslararasi égrencilere karsi kiltirimuzi, dilimizi
sevdirmeye dnem gdsteriyoruz. Burada basit bir dil 6gretimi gergeklestirmiyoruz. Turkiye'nin
topyekdn bekasi ile ilgili bir calisma yapiyoruz" dedi.
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Tarkiye’nin yurtdisi acilimlari ve tanitimi dogrultusunda tarihi, kiltirel etki alanlarinda gticind,
etkisini arttirmak igin Turk dili ve Turk kalttrindn égretilmesi dnemli bir rol oynuyor.

Bu dogrultuda calismalar yapan istanbul Gelisim Universitesi de Tirkgce ve Yabanci Dil
Uygulama ve Arastirma Merkezi (iGU- TYUAM) ile uluslararasi égrencilere Tiirkge'yi dgretiyor.

Merkezde bilimsel etkinliklerin yaninda kulturel etkinlikler de duzenlenerek, Turk¢e'nin gunluk
hayatta kullanimini yasayarak 6gretme hedefi de bulunuyor. Ayrica ¢alismalar sadece istanbul
ile sinirli olmayip, istanbul diginda Tirkge egitimine ihtiyacin bulundugu Hatay, Kilis gibi illerde
de devam ediyor.

Turkge'yi yabancilara 6gretirken zorluklar yasandigini dile getiren TYUAM Mudirt Dr. Ogr.
Uyesi Sahin Gok, "Turk Dili sondan eklemeli bir dil oldugu igin yabancilarin 6grenmesinde ciddi
anlamda zorluk yasadiklari bir dil. Yabancilar bunlari anlamakta zorlaniyorlar. Diger dillerde
oldugu gibi ayri kelimelerle tanimlayamiyoruz. Bu konuda ¢ok zorlaniyorlar. Bunun igin bizim
yeni teknikler gelistirmemiz gerekiyor. Bir de gramer odakli bir egitim olursa ciddi anlamda
karmasa yasiyorlar. Bizim bunu timdengelim seklinde uygulayarak ve surekli tekrar yaptirarak
ogretmemiz gerekiyor. Ancak bu sekilde kolay ve anlagilir bir 6grenme gerceklestirilebilir"
seklinde agiklamada bulundu.

DETAYA GIRMEDEN ANLAMA YONELIK OGRETME TEKNIGI KULLANILIYOR

Merkezde yapilan calismalar hakkinda bilgi veren Dr. Gok, "Biz merkezimizde detaya
girmeden, ornek cumlelerle birlikte, tekrarlar ve canlandirmalar yaparak 6gretme yontemi
uyguluyoruz. Bu yéntem digerlerine goére daha etkili oluyor. Elimize kalemi alip tek tek
formulize ettigimiz zaman bir slre sonra detaylarin igcinde boguluyor ve buatind de
kaybediyorlar. Yani anlam tzerinden 6gretme yapiyor. Onlar bu sekilde zaman igerisinde daha
kolay bir 6grenme gerceklestiriyorlar" dedi.

Kurum olarak égrencilerinin daha ¢ok Orta Asya, Afrika ve Orta Dogu ulkelerinden oldugunu
soyleyen Dr. Gok, kultdr farkhhklarinin da dil 6grenmede zorluklar yarattigini ifade etti.

"TURK DiLi EKONOMI VE SIYASETIN DiLi OLMA YOLUNDA iLERLIYOR"

Turkge'nin dinya dilleri arasinda yer aldiginin altini gizen Dr. Gok, "Turk Dili bir adim sonra
ekonomi, ticaret, siyaset ve bilimin dili olma yolunda hizla ilerliyor. Hatta birgok bdlgede olmus
durumda. Buna gore hareket etmemiz gerekiyor. Amacimiz da gelecegi gorerek hareket etmek
ve buna goére hazirlik yapmak. Bunun c¢alismalarini yapmamiz gerekiyor. O ylzden biz
uluslararasi égrencilere kargi kultirimuzd, dilimizi sevdirmeye dnem gosteriyoruz. Burada
basit bir dil 6gretimi gergeklegtirmiyoruz. Turkiye'nin topyekdn bekasi ile ilgili bir calisma
yapiyoruz. Olaya bu agidan bakarak yaklagiyoruz" seklinde konustu.

MiSAFIR AKADEMISYENLER YUKSEKOGRETIMDEKI HIZLI GELISIMIN FARKINDA

istanbul Gelisim Universitesi iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakdiltesi, Erasmus Akademisyen
Degisimi (Teaching Staff Mobility) programi kapsaminda Macaristan Dunaujvaros
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Universitesi’nden, iletisim ve Medya Bilimleri Béliim Bagkani Dr. Annamaria Csiszer'i misafir
ogretim gorevlisi olarak agirladi.

istanbul Gelisim Universitesine Avrupa’nin gesitli Ulkelerinden Erasmus hareketliligi
kapsaminda akademik ve idari birgok personelin geldigini ve Universitenin bu kapsamda ¢ok
fazla ilgi gérduguna belirten Erasmus Koordinatort Alisa Usubova, “Bilgi alisverisi, arastirma
ve bilimsel Uretim faaliyetlerinde deneyimlerin degisimi, Universiteler arasinda ikili iligkilerin
guclendirilmesi, farkl Ulkelerin egitim sistemini tanima, cesitli Ulkelerin ylksekdgretim
kurumlari ile networklerin kurulmasi Erasmus Hareketliligi'nin en énemli faydalari arasinda”
diye konustu.

Erasmus Akademisyen Degisimi ile farkli Ulkelerden ve Universitelerden bircok 6grenciyle
tanisma ve ders verme imkani buldugunu soyleyen Dr. Annamaria Csiszer, “IGUde
meslektaslarimla tanistim. Bana Tiirkiye’deki ve Uiniversitedeki Medya ve iletisim Bélimii'nden
bahsettiler. Bu sayede Universitemdeki bu bolimu karsilastirma firsati buldum. Acikcasi bazi
farkhliklar olmasina ragmen birgcok benzerlikler de var. Ayrica Universitenin bélimlerinin
Avrupa’dan akredite edildigini daha énceden biliyordum” dedi.

Dinya ¢apinda medya alaninda gerceklesen gelismelere de dedinen Dr. Csiszer, “Simdiye
kadar cok fazla alanda degisiklik oldugunu ve daha fazla degisiklikler olacagini distntyorum.
IGU'de katildigim derste genel olarak gelisen teknoloji ve robot calismalari anlatiliyordu.
Teknolojik gelismeler sayesinde bizim de bu yolda ilerleyecedimizi ve bu gelismelerin dlnyayi
degistirecegine inaniyorum” diye konustu.

Diinya Universitesi olma yolunda attiklari basarili adimlardan bahseden IGU Medya
Koordinatorii Saygi Unlii ise, "Universite olarak yliksekégretim alaninda Tirkiye’de ve
diinyada dikkat geken hamlelerde bulunduk. Universitenin 53 programi Avrupa’nin énde gelen
akreditasyon kurumu AQAS tarafindan akredite edildi. Bu Universitenin egitimlerinin Avrupa ve
dinya standartlarinda oldugu anlamina geliyor. Erasmus Hareketliligi kapsaminda misafir
ettigimiz akademisyenler de Turkiye'deki ve Universitemizdeki bu hizli gelisimin farkinda.
Dinyanin sayili Gniversiteleri arasinda yer almak, kalitemizi strdUralebilir kilmak igin strekli
gelisim dusuncesiyle hareket ediyoruz” dedi.

SOSYAL MEDYA INSAN ILISKILERINi ZEDELIYOR

Psikiyatri Uzmani Onur Okan Demirci, sosyal medyanin insan iligkilerini zedeledigini belirterek,
"Ciftler bir slre sonra kendi iligkilerini sosyal medya gérdugu iliskilerle kiyaslama yoluna gidiyor
bu da evliligi olumsuz etkiliyor" dedi.

Turkiye istatistik Kurumu'nun (TUIK) verilerine gére bosanma oranlari yiizde 35'e kadar
yukseldi. Ciftlerin kendi iligkilerini bir sire sonra sosyal medya Uzerinde paylasilan diger iligkiler
ile kiyaslama yoluna gittigini séyleyen istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Psikiyatri Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Onur Okan Demirci, "Bu sireg bir kez basladiginda veba gibi tim iligkiyi hasta
edebilir. Bagka iligkileri irdelemekten kendi iligkilerimize zaman ayiramaz hale gelmis
durumdayiz. Kiigik mutluluklar yerini biylk arzulara birakmis durumda. Sosyal medyadan bir
an uzaklagsmamiz ‘acaba neler yapiyorlar’ sorusu ile bizi slrekli dirten bir rahatsizlik halini
aldi" diye konustu.
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"SOSYALLESMEK YERINE, SOSYAL MEDYADAN ILISKILER ARIYORUZ"

Hizla gelisen teknolojinin beraberinde sorunlar da getirdigini ifade eden Psikiyatri Uzmani
Demirci, "Gelismeleri takip edebilmek icin neredeyse sosyal medya hesaplarimizin basinda
beklememiz gerekiyor. Bazen yapilmasi gereken igleri dahi sosyal medyamizi glncel
tutabilmek veya baskalarini takip edebilmek icin erteliyoruz. Haberleri, llke ve diinya
gundemini sosyal medyadan takip ediyoruz. Aligveristen modaya kadar birgok alani,
arkadaslarimizi, en yakin dostlarimizi hatta ailemizdeki gelismeleri bile sosyal medyadan takip
ediyoruz. Bizi guldirebilecek malzemeleri bile oradan topluyoruz. Gilmek igin bile sosyal
medyaya ihtiyac duyuyoruz. Cogu zaman disarida sosyallesmek yerine kendimize sosyal
medyadan iligkiler ariyoruz. Bu durum surekli tekrar ettiinde buna aliskanlik demek hatta
yoklugunda bizi huzursuz ettiginde ise bagimliik demek pek yanhg bir ifade olmayacaktir"
ifadelerini kullandi.

“SOSYAL MEDYA MUTLULUK OGUTUYOR”

GUn gectikce insanlarin birer sosyal medya bagimlilarina donustiigiine vurgu yapan Psikiyatri
Uzmani Demirci, “Dunyanin diger ucundaki insanlarin neler vyaptiklarini aninda
ogrenebiliyoruz. Farkli yasam sekilleri, kosullari artik elimizin altinda. Sahip olmak isteyip
olamadiklarimiza sahip olanlari gorebiliyoruz. Bazen imreniyor, bazen tiksiniyor, bazen
dfkelenip bazen kiskanabiliyoruz. insan dogasi geregi bencil bir yapiya sahiptir. Her seyi ilk
olarak kendisi igin ister. Bizden daha iyi durumda olanlari sevebilmek yerine neden ayni veya
daha iyi durumda olamadigimiz i¢in Uzulir veya kiskaniriz. Sosyal medya sayesinde bu
Uzuntaler ve kiskangliklar artik her an elimizin altinda. Kendimizi izmek igin en kisa ve kolay
yol. Keyifli bir an1 bozabilecek en kestirme arag artik ellerimizin arasinda. Keyifli bir tatil yapmak
ve dinlenmek igin gittigimiz bir yerde mutlu olmak yerine sosyal medyadan arkadaglarimizin
daha iyi yerlere gittigini gorerek aci ¢ekebiliyoruz. Sosyal medyayi‘mutluluk 6guticu’olarak
adlandirmak yanlis olmaz” dedi.

“SOSYAL MEDYAYA GORE HERKES MUTLU”

Sosyal medya hesaplarinda insanlarin kétu anlarini paylastiklarina pek tanik olmayiz diyen
istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Psikiyatri Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Onur Okan Demirci,
“Sosyal medyaya baktigimizda herkes mutlu, herkes muhtesem goérinur. Eger bu dogru ise
dunyanin en mutlu insanlari sosyal medya kullananlar diyebilmemiz gerekir. Eger ki biz
baskalarinin hesaplarini gériip mutsuz olabiliyorsak bizim hesabimizdaki paylagsimlar gercek
degil demektir. Bizim ki gercek degilse bagkalarininkinin de gergek olmama ihtimali vardir. Ben
buradaki paylasimlara ‘inadina daha iyi goérinme g¢abasl’ diyorum. Sosyal medya
uygulamalarinda paylastiklarimiz aslinda insanlarin aynaya baktiklarinda kendilerini gérmek
istedikleri halleridir. Bunu da ‘ayna yansimasr’ olarak adlandiriyorum. Aynanin 6zelligine gore
yansimamiz degisir. Aynanin 6zelligine gére daha zayif, daha uzun, daha mutlu gérinebiliriz”
ifadelerini kulland1.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELigiM 26 - 30 Kasim 2018

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

“SOSYAL MEDYADAKI REKABET HIRSI ILISKILERE ZARAR VERIYOR”

Tipki alkol veya uyusturucu maddeyi birakmaya calisan biri gibi insanlarin sosyal medya
yoksunlugu krizleri yasadigini ifade eden Psikiyatri Uzmani Demirci, "Stresli is ortamindan
uzaklasabilmek icin, iliskimizde tartigstigimiz anlardan kagabilmek igin sosyal medyaya siginir
hale geldik. Neredeyse tek iletisim aracimiz haline geldi. Dogal olarak iliskileri ayakta tutan en
o6nemli parca olan ‘iletisim’ konusunu sosyal medya sayesinde kendi ellerimizle yok etmeye
basladik. iletisim yoklugunun ayrilik ve bosanma ile sonuglanmasi elbette sasilacak bir son
olmayacaktir. Yakin bir gelecekte, her gegen glin yeni sosyal medya platformu olusumlarinin
artmasi ile dogru orantili olarak bogsanma oranlarinin giderek artacak olmasi kaginiimazdir.
Gunumuzde artik iliskilerin kalite degerlendirmesi diger sosyal medya hesaplarindaki iligkilerin
go6rintlsu ile kiyaslanir hale geldi. Kiyas rekabet getirir, rekabet hirs getirir, hirs bir iligkiye
zarar veren bir viris haline gelir" diye konustu.

“‘KIYASLAMALARDAN KAGCININ”

Bireylerin sosyal medyada gegcirdikleri zamana mutlaka kisittama getirmeleri gerektigi belirten
Demirci, “Sosyal medya koétudur, kesinlikle olmamalidir demiyorum sadece bunun dozunu
ayarlamamiz gerektigini soyliyorum. Ciftler birbirlerine sosyal medya disinda daha fazla
zaman ayirmalilar ve en dnemlisi bir viris haline gelebilecek olan kiyaslamalardan mutlaka
kacinmalilar. Herkesin mutlu ve mutsuz anlari vardir, sosyal medya ise ¢cogunlukla mutlu anlar
veya mutsuz anlarin gizlenmesi icin mutluluk yanilsamasi ile donatiimis bir aynadir, bunu
aklinizdan ¢ikarmayin. Bunun asilamadigi durumlarda ise bireysel veya ¢ift olarak mutlaka bir
uzman tarafindan destek alinmasi gereklidir. Aksi halde sonlanan iligkilerden sonra baslayacak
yeni iliskilerde de ayni sonug¢ kaginilmaz olacaktir. Ginimuizde bu tir durumlara 6zgu
alanlarda galisan evlilik, aile ve gift terapistleri bulunmaktadir. Bunun disinda bu konularla ilgili
dizenlenen egitim ve seminerlere katiimak oldukga faydali olabilecektir" dedi.

"STEROID KULLANMANIN BEDELI GOK AGIR”

Ozellikle spor salonlarinda viicut gelistiren kisilerin steroid kullanmasi konusunda énemli
uyarilarda bulunan Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sagakl, “Bugiin ne yazik ki Tirkiye'de steroid
kullanimi spor salonlarinda viicut gelistiren kisilerde ylzde 80’in Uzerine ¢ikti ama bilinmeli ki
bunun bedeli ¢cok agir olabilir’ dedi.

Anabolik steroidlerin yani halk dilinde steroid olan bilinen ilaglarin vicutta ‘testosteron’ veya
daha etkin formu olan ‘dihidro testosteron (temel erkeklik hormonlari)’ etkilerini taklit eden
ilaglar oldugunu ifade ederek sozlerine baslayan istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi
Haluk Sacakl “1930’lu yillardan beri steroid kullanimi var. 1950’lerde ise diinya ¢apinda hizla
yayildi. Oyuncak sanayisine baktiginizda 1970’liyillarda oyuncaklar normal insan figurlerine
benzerken, 1990’lyillardan sonra hepsinin kasl insan figuriine déntstiga goraliyor. Bu durum
genglerde, daha kasl ve atletik bir viicuda sahip olma konusunda bir saplantiya dénusebiliyor”
dedi.
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“EGITMENLER ONERIYOR”

Kisa stirede buylk ve gugli kas kitlesine erismeleri icin bazi spor egitmenlerinin bu yontemleri
genglere dnerebildigini ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Sagakli, “Burada merdiven alti bu triinlerden
para kazanma amaci ile genclerin sagliklari ve hayatlari ile ne yazik ki oynaniyor. Meksika,
Tayland ve Hindistan gibi Ulkelerin laboratuvarlarinda Uretilen anabolik steroid internet
Uzerinden ¢ok kolay satilabiliyor. Amerika’da her 20 kisiden 1’i anabolik steroid kullaniyor.
insanlar steroidleri genclik pinarina benzetiyor. iki haftadan daha kisa bir stirede bile kas artisi
go6zlenebiliyor fakat asla unutulmasin kas kitlesi ne kadar artarsa artsin, kaslar da o kadar
guclu olmayabiliyor” diye konustu.

“STEROID KULLANANLAR INTIHARA TESEBBUS EDEBILIR”

Dengesiz beslenen, az uyuyan, antrenmanlarini dizenli yapmayan, bolca alkol tiketen ve
sigara i¢en bir Kisinin, steroid kullanarak kendini isine adamis en yetenekli sporculardan bile
daha fazla kas kitlesi olusturabilecegini belirten Dr. Ogr. Uyesi Sacakli, konusmasina sdyle
devam etti:

“Bunun icin ¢cok ylksek dozda steroid kullanmak gerek. Vicut gelistirme sporu ile ugrasanlar
ne yazik ki bu ihtiyacin 100 mislinden fazlasini aliyor. Erkeklerin testisleri haftada 50-70
miligram testosteron Uretirken, vicut gelistiriciler haftada 5 bin-6 bin miligram testosteronu hap
ya da igneyle aliyorlar. Temel erkeklik hormonu olan testosteronun sentetik hali olan anabolik
steroid, antrenmandan sonra testosteron seviyesini yeniden ylkseltip kas onarimini da
hizlandiriyor. Kas eriten hormonlarin etkisini de oOnleyip, hizla sisen bir kas yapisi
olusturuyorlar. Vicut geligtiriciler 6ncelikle damardan alinan anabolik steroid ile ise baslar.
Daha sonra ise istifleme (karma) ydntemini farkli anabolik steroid ile birlestirerek enjekte eder.”

15-20 yil anabolik steroid kullanan viicut gelistiriciler bulundugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi
Sacakli, “Bunlarin hepsi zamani gelince tibbi bedelleri 6duyorlar ve ddeyecekler. Anabolik
steroid kullanildijinda beyninizdeki hipotalamus, disaridan gelen tim steroidleri algilar ve
testislere su uyariyr génderir ‘Stokta yeterince mevcut daha fazla Uretme’. Testisler agiri
yuklenmeden dolayi kapanir, bir anda birakildiginda testosteron seviyesi azalinca risk artar.
Testosteron seviyesi diislikken geng sporcular depresyona girerek intihar dahi edebilirler” diye
konustu.

“BEDELI ‘HAYATIN TA KENDISIDIR”

Anabolik steroid kullananlarin 30-50 yaglari arasinda dlebilecegini belirten Dr. Ogr. Uyesi
Sacakli, “Bunu kullanmanin bedeli ‘hayatin ta kendisidir. Anabolik steroid ile ne kadar ¢ok
yukselirseniz bir o kadar gabuk dusersiniz. Agizdan hap seklinde alinan anabolik steroid
karacigerde kanser timdrlerine ayrica bobreklerde de tumorlere neden olabiliyor. Kalbe giden
atar damarlari tikiyor. HDL kolesterolunu azaltiyor LDL kolesterollnu gikariyor. Bu durum kalp
damarlarinda sertlesmeye yol acar ve damar duvarlarinda plaka olusturabilir. Bu plakalar
damarlar tikadikca kan akigi engellenir. Eger ilgilenilmezse kalp krizine yol acabilir. Ayni
zamanda bu plakalardan biri koparsa daha kiigiik damarlardan birine girip tikayabilir. inmeye
(felg) neden olabilir” dedi.
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GERCEGI FARK EDEN COK AZ GENC VAR

“Anabolik steroid kullananlar, 30’lu yaslarindayken 80 yasindaki biri kadar damarlarinda
plakalar olusmustur ve damarlari sertlesmistir’ diyen Dr. Ogr. Uyesi Sacakli, konusmasini
soyle bitirdi:

“Ne yazik ki tehlikenin bu kadar buyik boyutlarda oldugu gercedini anlayan ¢ok az geng var.
Erkeklerde, sirtta ve ylzlerde sivilceler, géguslerin sismesi (yad birikmesi), testislerin yari
yariya kugllmesi sperm Uretiminin azalmasi, kisirlik, cinsel istek azalmasi, iktidarsizlik, prostat
buyumesi yasaniyor. Kadinlarda, erkeklerdeki kellik, yuzde killanma, ses kalinligi, géguslerin
kigulmesi ve Kklitoris genislemesi, cinsel istegin asiri artmasi, adet diizensizligi ya da adetin
tamamen durmasi goéraltyor.”



